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PROVOZNI RAD

(N Provozovatel
Provozovatelem fitness a wellness centra Fitklub je spole¢nost Fitness pro s.r.o., se sidlem Travnik 322/29,
750 02 Prerov, IC: 26872218 (dale jen Fitklub).

1. Vseobecné udaje

Obecné udaje

Telefonni ¢isla vefejnych zachrannych slozek:
Zachrannd sluzba: 155

PoZarni Utvar: 150

Policie CR: 158

Meéstska policie: 156

Provozni doba:

Pondéli az patek: 6,00 -21,30 h

Sobota az nedéle: 8,30 -20,00 h

Statni svatky pripadajici na pracovni dny: 8,30 h—20,00 h
Vytapéni — teplota je regulovana na 18° — 22° C.

Vétrani - vyklopnymi okny a vzduchotechnikou.

Fitklub je napojen na vefejny vodovod a rozvod TUV.

Posilovna je vybavena posilovacimi a cardio stroji zn. Panatta Sport.

1. Provozni podminky

Fitklub je urcen k rekreacnimu sportovnimu vyziti a k relaxaci. Navstévnik klubu sportuje na vlastni nebezpeci.
Fitklub je v provozu dle stanoveného ¢asového rozvrhu a musi byt bezpodminecné dodrzovan. Posledni
mozZnost vstupu od pondéli do patku je v 21,00 h; v sobotu, nedéli a v dobé statnich svatkd je to v 19,30 h.
Vstup do Fitklubu je moZny jen s platnou klubovou kartou. Clenové klubu jsou povinni tuto kartu predkladat
obsluze na recepci pfi vstupu do Fitklubu.

Vstup na sportovisté je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou a ve vhodném obleceni,
které je uréeno ke sportovani. K prevlékani a odlozeni obleceni slouzi vyhradné Satna. Odkladani obleceni a
jinych vétsich véci (napf. batoh ¢i kabel) je mimo prostor Satny zakazano.

Kazdy navstévnik klubu musi dbat zasad osobni hygieny.

V celém prostoru Fitklubu plati pfisny zakaz koureni, pouzivani otevieného ohné a pozivani alkoholickych
napoju. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech. Osobdm pod vlivem alkoholu nebo
jinych omamnych latek je vstup do prostor klubu zakazan.

Ve vSech prostorach Fitklubu je zakdzano provadét jakoukoliv propagaci produkti a sluzeb za ucelem svého
zisku bez védomi majitel(l nebo manazera klubu.

Navstévnik pritomny ve Fitklubu nerusi ostatni pfi cviceni, je slusny a ohleduplny v(ci vSem ostatnim
pfitomnym cvicicim.

Clenové Fitklubu jsou odpovédni za dodriovani poradku v celém prostoru Fitklubu, za ochranu majetku a za
Skody vzniklé porusenim provozniho radu. Veskeré zjisténé zdvady a havarie jsou povinni neprodlené hlasit
obsluze na recepci. Jakékoliv Upravy a presouvani stojan(, strojového a jiného vybaveni Fitklubu je zakazano.
Provozovatel neodpovida za skodu na vnesenych vécech cvicencl do prostor Fitklubu.

Cvicenci v prostorach Fitklubu uzivaji zatizeni na vlastni nebezpeci, pficemz se pfed uzitim presvéddi, zda
veskeré zafizeni nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uzivani. Pokud by objevili zdvadu, jsou povinni ji
neprodlené nahlasit obsluze na recepci. Cviceni na takovémto stroji je poté zakazano.

Kontrola, promazani a ¢isténi strojli a pFistroji probiha pravidelné 1x tydné nebo dle potieby.

V pripadé vypadku elektrického proudu jsou ¢lenové klubu povinni neprodlené opustit veskeré prostory
Fitklubu.

V prostorach mistnosti se soldriem je povinnost dodrzovat Provozni fad solaria.

V prostorach détského koutku je povinnost dodrzovat Provozni fad détského koutku.

V prostordch relaxacni zény je povinnost dodrzovat Provozni fad relaxacéni zény.



Iv. Pravidla chovani v posilovné

a) Cinky, osy ¢inek a dalsi kovové predméty nesmi byt odkladany na kozenkovy potah lavi¢ek a posilovacich strojc.
Na kozenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

b) Pfi cviceni je nutné pouzivat ru¢nik. Kazdy c¢len si tim chrani své zdravi a koZzenkovy potah lavicek a posilovacich
strojli pred agresivnim pusobenim potu.

c) U narocénych ¢i nebezpecénych cvikl je vidy nutna dopomoc druhé osoby.

d) Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni ¢inek ¢ podlahy.

e) Po ukonceni cviku uvedte stanovisté do plvodniho stavu. ZavaZi nenechavejte na osach. Vsechny kotouce, osy
¢inek a jednoruéni ¢inky maji v posilovné své urc¢ené misto. Po ukoncéeni cviceni je vratte na toto misto.

f)  Po cviceni v cardio zoné je kazdy c¢len povinen otfit svij stroj od potu, ktery pti jeho cviceni zlstal na stroji.
K otteni stroje je v cardio zéné k dispozici desinfekce a papirovy rucnik.

g) Clenové klubu uzivaji prostory posilovny pouze k G¢eldim, ke kterym jsou uréeny a dodrzuji v téchto prostorach
vSechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

h)  Vsichni ¢lenové klubu jsou povinni dbat pokynd a nafizeni majitelt klubu a jsou také povinni respektovat a
dodrzovat veskeré pokyny a nafizeni vyvésena v prostorach posilovny.

V. Pravidla chovani v aerobnim sale a v sale pro Race Walkery

a) Pfi cviceni na podlozkach musi kazdy ¢len klubu pouZivat ke cviceni ruénik. Chrani tim své zdravi a povrch
podlozky od pulsobeni agresivniho potu.

b) Po hodiné spinningu nebo Race Walker je kazdy ¢len povinen otfit svij stroj a podlahu od potu, ktery po jeho
cviceni zGstal na klubovém zatizeni. K otfeni stroje je v sale k dispozici dezinfekéni prostfedek a papirovy rucnik.

c) Clenové klubu uZivaji aerobni sal nebo sal pro Race Walkery pouze k Géeltim, ke kterym jsou uréeny a dodrzuji
v tomto prostoru vSechny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

d) Vyuzivat tyto saly mimo urcené hodiny v rozvrhu je povoleno pouze se souhlasem obsluhy recepce.

e) Po ukonceni cviceni v téchto salech je nutno tento prostor uvést do plvodniho stavu. Podlozky a jiné cvicebni
pomlcky je nutno vratit na jejich ur¢ené misto.

f)  V obou sélech je zakdzano konzumovat jakékoliv potraviny mimo napoje v plastovém obalu.

VI. Prvni pomoc a hygiena provozu
a) Pro potteby prvni pomoci je v prostoru recepce lékérnicka. Ta je vybavena dle platnych pfedpisti a v souladu
s poskytovanymi sluzbami.
b) Provozovatel Fitklubu odpovida za to, Ze v pravidelnych intervalech jsou provadény uklidové a dezinfekéni
prace.
c) Naradi se dezinfikuje otiranim vlhkou utérkou s roztokem dezinfekéniho prostfedku v ramci tydenniho uklidu.
d) Meérice tepové frekvence jsou dezinfikovany vhodnym prostfedkem ihned po poutZiti a vraceni zpét na recepci.
e) Ve Fitklubu je zajisténo ttidéni plastovych obald. V prostorach saten jsou k dispozici samostatné nadoby na
tento druh odpadu.

VIl.  Zavérecna ustanoveni

a) V pripadé poruseni provozniho radu bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni bez naroku na vloZzené
prostredky.

b) Poplatek za uZivani Fitklubu je stanoven provozovatelem.

c) Kazidy uZivatel Fitklubu je povinen dodrZovat tento predpis.

V Prerové dne 1. 5. 2011



