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MASAZI
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Terapie provadeéji zkuseni a osvédceni maséri.

Masaz lavovymi kameny je relaxacni a u vétsiny masirovanych

pfi ni dochazi k velké psychické itélesné ulevé. Kameny prohfivaji
svaly, klouby a kosti do hloubky, zlepsuji prokrveni a tim dochazi

k intenzivnéjsimu odplavovani odpadovych latek. Kameny pomahaji

Masaz
lavovymi
kameny
(havajska)
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metabolismus (latkovou vyménu), ¢imz prispivaji i k boji s obezitou.
Masaz se provadi lavovymi kameny vyhfatymi na 55 stuprid a je spojena
s pouzitim aromaterapeutickych olejt, které podporuji jeji u¢inky.

Lymfatickd masaz prispiva k ocisté organismu, posileni e
imunity, odstranéni otokl a zavodnéni organismu, tim je M asaz
vhodnd i jako prevence v boji s celulitidou. Ruéni lymfo drenaz . Ve
zrychluje proudéni mizy v téle a tim télo zbavuje odpadnich Iymfatl Cka
latek. Masaz se provadi na suchou pokozku, dochazi tim ~ o
k vétimu tfeni a U¢inek se prohlubuje. Maséz se doporuduje rucn | (|ymf0 drenéi)
provadét pri ocCisté téla k nastartovani organismu 3x za sebou
a poté staci 1x za 3-6 mésict, pro odstranéni celulitidy je pak
vhodnych 5-10 procedur. Masaz provadime celotélovou
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Rekondicni a sportovni masaz pomdha zregenerovat a uvolnit
kosterni a svalové napéti, zbavit Gnavy, urychlit zotaveni organismu,
navozuje celkové zklidnéni, povzbuzuje imunitu, odstraruje
bolest svalli a kloub, zesiluje krevni obéh a plsobi blahodarné
na psychiku. Sportovni masaz tvofi dlleZitou soucast pripravy
amatérskych i profesiondlnich sportovc, ktefi chtéji opakované
podavat sportovni vykony a zaroven co nejucinnéji predchazet
vzniku zranéni s nasledkem zanechani aktivniho sportu. Naopak
relaxaéni masaz je diky svym hmattm pFijemnéjsi, nezli masaz
sportovni. Hmaty se provadéji plynule
30 i oV foX a nékteré partie téla se pfi této masazi
@ min i 0 250K¢: 0 300 K¢ nerozdéluji, tim dochazi k hlubsi relaxaci
1 a psychické dleveé.
orientacné jedna svalova partie
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orientaéné dvé svalové partie

Masaz
rekondicni,
sportovni
relaxacni

orientacné jedna svalova partie
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orientacné jedna az dveé svalové partie
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masaz celkova

30 87 oxe 8% 20c DOrnova metoda
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Dornova metoda je zpUsob, jak pomoci

X pfi akutnich problémech nebo dlouhodobych
bolestech v zadech a kloubech. Tato metoda
srovnava rozdilnou délku dolnich koncetin, posuny
. . obratll (a tim fesi vyhfezy plotének), problémy
90 oY i oX% se viemi klouby, skoliotické vyboceni patere,

min {0 500KEi O 550KE posuny kostrce. Soucasti této metody je Breussova
masaz - (na vyzadani lze i samostatné).
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Bre u ssova Jde o jemnou, energeticko-manudlni masaz zad v oblasti patere,

ktera uvolni télesné, psychické i dusevni blokady. Breussova masdaz

masa’i regeneruje meziobratlové ploténky a tim se vyresi Siroké spektrum
zdravotnich potizi, mimo jiné vede také k odbourani hluboko
ulozenych psychickych problém. Tento druh masaze se da dost dobie
kombinovat s Dornovou metodou, ktera fesi Setrné napravovani vsech
kloubnich spojeni, a tim napravuje statiku lidského téla.
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Objedndvejte se na recepci
Fitklubu 603 218 763.

pondéli — patek: 6:00 —21:30 h
sobota, nedéle, svatky: 8:30 —20:00 h
www.fitklub-prerov.cz

odstrariovat nervozitu, napéti, nespavost, uvolriuji ztuhlé svaly a zrychluji

Medova masaz je velice Gc¢innou detoxikacni metodou,
ktera pomaha klientovi pfi stresu, napéti, chronickych
nemocech, Ginavé a vycerpani. Vyuziva vybornych ucinkd
medu predevsim k detoxikaci. Diky specialnim masaznim
hmatiim dochazi k odstrariovéni toxin(, které lidské télo

nahromadilo ve svych tkanich. Na zavér této procedury se

na zada aplikuje zklidriujici a vyzivujici zabal.
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Medova
detoxikacni
Masaz se zabalem

Shiatsu je specialni druh maséze, kterd vychazi z tradi¢ni ¢inské mediciny.
Masér pracuje na 14 hlavnich energetickych drahach a pouziva pfi tom
ruce, prsty, lokty, chodidla, kolena. Pfi shiatsu se vyuzivd i prikladani dlani -
spojeni mist s pfebytkem nebo nedostatkem energie, manipulace s klouby
- pfevazné rotace, protahovani svalovych skupin - pasivni strecink.

Maséz se provadi na zemi (futonu) a klient je pohodIné oblecen.

Shiatsu
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Barikovani je u¢innad masdzni a Ié¢ebna technika,

pri které dochazi k velmi intenzivnimu prokrveni

masirované ¢asti (mechanicky ucinek), ovliviiuje

vnitini organy (reflexni Gic¢inek) a napomaha

odstrariovat toxické latky z téla ven (detoxikaéni

ucinek). Jedna se o metodu ocisténi organismu P AV i oX

4 a celkové ulevy ztuhlosti svald.
m
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Kinesiotaping je metoda slouzici k ovliviiovani
muskulo-skeletarni a lymfatické soustavy. Pouziva se
u relaxace namozenych, natazenych nebo natrzenych
svalli, stimulace oslabenych nebo naopak uvolnéni
zatuhlych svald, zredukovani bolesti, otok(i a modfin
a v neposledni fadé k lymfodrendzi.

Kineziotaping

Aplikace
100 Ké + 2 Ké / 1 cm tapu.

Specialné vyvinuté preparaty napomahaji zpeviiovat Formova' n I'

pokozku a zvysSovat jeji elasticitu. U¢inné podporuji pevnost

problematickych a ochablych partii. Bioaktivni latky v téchto
preparatech maji diky nizké molekuldrni hmotnosti schopnost postavy -

pronikat hluboko do pokozky, ptisobit na krevni obéh, lymfaticky

v
systém, celulitidu a pozitivné tak ovliviiovat cely organizmus. [N ASAZE se zidbalem

M L& ti Tento druh kombinuje specialni ruéni tlakovou masaz
asaz pro a ozénovy zabal. Masaznimi hmaty a ozénem se uvolni
tukové buriky, zlepsi se podkozni metabolismus, krevni

. . 4
Cel u I Itl d e obéh a zrychli se odtok toxickych latek z téla. Tento postup
ma vyborné vysledky nejen v samotném vyhlazeni celulitidy,

S OZOnOV\,/m zabalem e také ve formovani postavy, ve zlepéeni kvality pokozky,
v povzbuzeni lymfatického systému a v odstranéni tnavy
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télovy oleogel cilené vyvinuty k formovani postavy

a detoxikaci organizmu. Je idedlnim dopliikem pfi hubnuti,
ale také v boji proti celulitidé. Zestihlujici efekt zajistuji
extrakty z mofrskych fas Laminaria a Fucus a extrakty

z tuzebniku a bre¢tanu, které vyrazné podporuji detoxikaci

7
se zabalem
organizmu, napomahaji $tépeni tukii, regeneraci M Y M
a remineralizaci pokozky. Z mors kVCh raS
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Masaz

Masaz se zabalem
,rermobalzam“
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tento vysoce ucinny prokrvujici balzam
napomaha pfi formovani postavy, snizovani
nadvahy a pfi celulitidé.
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