rozvrh hodin - od 1. 2. 2012

aerobni sal

éas Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

6,00 - 7,00
Spinning

Blanka
7,00 - 8,00

8,00 - 9,00

9,00 - 10,00

10,00 - 11,00

9,00 - 10,00

12,00 - 15,00

15,00 - 16,00

Spinning
lva

16,00 - 17,00

17,00 - 18,00

Spinning

18,00 - 19,00 Ales

Spinning

19,00 - 20,00 Veronika

20,00 - 21,00

[ néprava svalovych dysbalanci [ posilovaci I <ondicni spinning

- Power - SP - hodina v kombinaci se spinningem

Race Walker

éas Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
7,00 - 8,00

8,00 -9,00

9,00 - 10,00

10,00 - 11,00

11,00 - 15,00

15,00 - 16,00

16,00 - 17,00

17,00 - 18,00

18,00 - 19,00

19,00 - 20,00

20,00 - 21,00

- Power - RW - hodina v kombinaci s Race Walkerem

Fit klub oteviraci doba:
Travnik 29 Po - Pa: 6,00 - 21,30 h www.fitklub-prerov.cz

750 02 Pierov So - Ne: 8,30 - 20,00 h recepce: 603 218 763




